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BESLENME DOSTU   OKULLAR PROJESİ
DOSYASI
2019-2020
BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ
           Milli Eğitim Bakanlığı ile Sağlık Bakanlığının işbirliği içerisinde yürüttüğü "Beslenme

Dostu Okullar" projesine okulumuz da katılmış bulunmaktadır.

           Proje kapsamında Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yıllık Planı oluşturularak çalışmalara başlanmıştır.
OKUL  SAĞLIĞI  PROJESİ
           Öğrencilerin kişiliği özellikle okul çağlarında şekillenmekte ve yetişkin çağdaki davranışları üzerinde etkili olacak alışkanlıkların edinilmesi yine bu yıllara dayanmaktadır. Bu nedenle, okul içinde sağlıklı beslenme ve hareketli yaşamın teşvik edilmesi amacıyla bu konuda yapılan uygulama ve faaliyetler ile eğitmenlerin sergilediği örnek davranışlar, çocuk ve gençlerimizin sağlıklı yaşam alışkanlıklarını kazanmalarında temel rol oynamaktadır.

           Koruyucu sağlık hizmetleri kapsamında, okullarda sağlıklı beslenme, obezitenin önlenmesi ve hareketli yaşam konularında duyarlılığın arttırılması ve bu konuda yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi amacıyla, Milli Eğitim Bakanlığı ile Sağlık Bakanlığının işbirliği içerisinde yürüttüğü "Beslenme Dostu Okul" projesine okulumuz da katılmış bulunmaktadır.

AMAÇLARIMIZ
1-Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konularında, eğitim faaliyetleri ve farkındalığın artırılarak, okul sağlığı hizmetlerini yaygınlaştırarak, destekleyici okul çevresi oluşturup, fiziki koşulların sağlanması uygulamaları ile öğrencilerin, ailelerinin ve okul çalışanlarının bir yıl sonunda sağlıklı, dengeli ve yeterli beslenme davranışlarını kazanmaları, fiziksel aktivite etkinliklerini % 40 oranında arttırmak.
2 – Adolesan( Ergenlik) dönemindeki öğrencilerde şişmanlık, zayıflık, büyüme ve gelişme geriliği, Diyabet, Hiper /hipo glisemi , Hiperlipidemi, hiper ve hipotroidi , demir eksikliği anemisi, akne oluşumu) gibi sağlık sorunlarını erken düzeyde tespit edip kontrolünü sağlamak.
3-Fiziksel aktivitelerini artırarak kas ve iskelet sisteminin sağlıklı gelişimine katkı sağlamak.
Bu çerçevede okulumuzda başlattığımız bu çalışmanın öğrencilerimize çok şey katacağı dileği ile bu çalışmada emek verecek tüm öğretmen, veli ve paydaşlarımıza şimdiden teşekkür ederiz.
Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi
HEDEFLERİMİZ ;

1)Beslenme dostu okul politikasını oluşturup, tüm paydaşlar tarafından uygulanır kılmak.

2) Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşamı desteklemek

3) Beslenme dostu okul Politikasını yaygınlaştırmak

4) Diyabet ve obezite hakkında öğrencileri bilinçlendirmek, obez öğrenci sayısını azaltmak

5) Okul personel ve öğrencilerine  hijyen farkındalığı kazandırmak

6) Dışarıdan yemek yiyen öğrenci sayısını azaltmak

7) Okul kantinini  sağlık bakanlığının belirlediği kriterlerde  uygun hale getirmek.

8) Öğrenci velilerinde sağlıklı beslenme ve güvenilir gıda gibi konularda farkındalığın artırılmasını sağlamak

9) Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konularındaki gün ve haftaları etkin bir şekilde kutlamak

10) Öğretmenler olarak Sağlıklı beslenme konusunda kazanılacak davranışlar konusunda örnek olmak

11) Öğrencilerin günlük yaşamlarında fiziksel aktiviteyi artırmak

12) Pano afiş ve seminerlerle öğrencilerde farkındalık yaratmak

Bu bağlamda okulumuzda 2019 - 2020 öğretim yılı için Beslenme Dostu Okul Projesi  kapsamında aşağıda belirtilen Yıllık Çalışma Planı uygulanacaktır.

	SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ

	S.NO
	GÖREVLİNİN ADI SOYADI
	GÖREVİ
	            İMZA

	1
	Zeki GÜN
	Müdür Yardımcısı
	

	2
	Sibel KARAKAYA
	Öğretmen
	

	3
	Müzzzeyen BAYIK
	Öğretmen
	

	4
	Hasan KARAÖZ
	Öğretmen
	

	5
	Kadriye TUZĞU
	Öğrenci
	

	6
	Nizam ZOR
	Okul Aile Birliği  Üyesi
	


	SIRA NO
	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA ZAMANI
	ETKİNLİK SORUMLULARI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME -DEĞERLENDİRME

	
	
	
	
	EVET
	HAYIR
	

	1
	Beslenme ve hareketli yaşam ekibinin oluşturulması  (Okul Sağlığı ve Yönetim Ekibi)
	20.09.2019
	Okul Müdürü
	 
	 
	 



	2
	Yemekhane ve Kantin Denetleme Ekibinin Kurulması
	20.09.2019
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	 
	 
	 

	3
	Beslenme dostu okul Yıllık Planının Hazırlanması
	20.09.2019
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	 
	 
	 

	4
	Beslenme Dostu Okul Bilgilendirme Panosunun Hazırlanması ve Sağlıklı Beslenme ile ilgili bilgilendirme afiş,poster ve broşürlerin  asılması                         
	23.09.2019
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	 
	 
	 

	5
	Kantin denetiminin yapılması Eylül ayı raporunun hazırlanması
	30.09.2019
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	

	6
	27 Eylül  Dünya süt günü nedeniyle öğrencilerin bilgilendirilmesi ve Okul beslenme dostu panonusun hazırlanması
	30.09.2019
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	


	SIRA NO
	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA ZAMANI
	ETKİNLİK SORUMLULARI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME -DEĞERLENDİRME

	
	
	
	
	EVET
	HAYIR
	

	7
	Dünya yürüyüş günü nedeniyle yürüyüş düzenlenmesi ve okul panosunun hazırlanması
	04.10.2019
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	

	8
	Okuldaki tüm öğrencilerin boy, kilo ölçümlerinin yapılarak beden kitle indekslerinin hesaplanması ve istatistiklerinin tutulması.Yapılan ölçümler sonucunda risk grubundaki (zayıf, şişman) öğrencilerin velileri ile görüşülerek velilerin bilgilendirilmesi
	04.10.2019
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	

	9
	Sağlık için her öğle arası voleybol,futbol vb spor etkinliklerinin yapılması
	01.10.2019

31.10.2019
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	

	10
	15 Ekim Dünya El Yıkama Günü için panolarda farkındalık oluşturulması 


	15.10.2019
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	

	11
	Güvenli hijyen, gıda hijyeni kuralları hakkında öğrencilere bilgiler verilmesi. Dünya gıda günü sebebiyle Alo 174 hattının öğrencilere anlatılarak öğrencilerde farkındalık yaratılması
	16.10.2019
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	

	12
	Yemekhane ve Kantin Denetlenmesinin yapılması 
	31.10.2019
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	


	SIRA NO
	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA ZAMANI
	ETKİNLİK SORUMLULARI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME -DEĞERLENDİRME

	
	
	
	
	EVET
	HAYIR
	

	13
	Ekim Ayı raporunun oluşturulması
	31.10.2019
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	 
	 
	 

	14
	Sağlıklı Hayat Sağlıklı Beslenme konusunda psikolojik rehber öğretmeni tarafından öğrencilere seminer verilmesi
	01.11.2019
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi ve Selçuk DAYAN
	
	
	

	15
	14 Kasım Dünya Diyabet günü nedeniyle panoların hazırlanması ve sınıflarda konu ile ilgili videoların izlettirilmesi
	14.11.2019
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi ve Sınıf Öğretmenleri
	
	
	

	16
	18-24 Kasım ‘’Ağız ve Diş Sağlığı Haftası’’ nedeniyle panoların hazırlanması ve öğrencilere ağız diş sağlığı ile ilgili bilgilendirmelerin sınıflarda videolar aracılığı ile bilgilendirilmeleri
	15.11.2019
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi ve Sınıf Öğretmenleri
	
	
	

	17
	Yemekhane ve Kantin Denetlenmesinin yapılması
	30.11.2019
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	

	18
	Aralık Ayı raporunun oluşturulması
	30.11.2019
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	


	SIRA NO
	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA ZAMANI
	ETKİNLİK SORUMLULARI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME -DEĞERLENDİRME

	
	
	
	
	EVET
	HAYIR
	

	19
	El hijyeni hakkında öğrencilere video izletilerek öğrencilerin bilgilendirilmesi ve el hijyeni hakkında panoların hazırlanması
	03.12.2019
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi +                               Sınıf Öğretmenleri
	 
	 
	 



	20
	Yerli Malı Haftasının okul bünyesinde etkin bir şekilde kutlanması ve konu ile ilgili panoların hazırlanması
	13.12.2019
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi+                               Sınıf Öğretmenleri
	 
	 
	 

	21
	Okul beslenme panosunda Sağlıklı ve Dengeli Beslenme ile ilgili bilgiler duyurulması
	19.12.2019
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	 
	 
	 

	22
	Beslenme ve Sağlıklı Yaşam Ekibi tarafından Aralık ayı içinde belirlenecek bir tarihte Meyve Günü Etkinliğinin yapılması
	24.12.2019
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi+                               Sınıf öğretmenleri
	 
	 
	 

	23
	Kantin denetiminin yapılması  
	30.12.2019
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	

	24
	Aralık ayı raporunun hazırlanması
	31.12.2019
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	


	SIRA NO
	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA ZAMANI
	ETKİNLİK SORUMLULARI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME -DEĞERLENDİRME

	
	
	
	
	EVET
	HAYIR
	

	25
	 Abur Cuburlar hakkında bilgilendirmeler yapılması ( çiğköfte cips ve kolaya dikkat çekilecek)
	03.01.2020
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi+                               Sınıf Öğretmenleri
	
	
	

	26
	Okul çağı çocukları için sağlıklı beslenme önerileri adlı broşürün velilere ulaştırılması
	06.01.2020
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi+    Öğrenciler
	
	
	

	27
	Kantin denetiminin yapılması  
	16.01.2020
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	

	28
	Ocak ayı raporunun hazırlanması ve 1 dönemin değerlendirilmesinin yapılması
	17.01.2020
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	

	29
	Okul Beslenme Panolarının Güncellenmesi
	04.02.2020
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	 
	 
	 



	30
	Beslenme dostu okul veli bilgilendirme anketi hazırlanması ve uygulanması
	07.02.2020
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	 
	 
	 


	SIRA NO
	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA ZAMANI
	ETKİNLİK SORUMLULARI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME -DEĞERLENDİRME

	
	
	
	
	EVET
	HAYIR
	

	31
	Her gün okul  bahçesinde Sınıflarda beden eğitimi  derslerinde yaklaşık 5 dk.sağlıklı yaşam sporu yapılması
	03.02.2020

29.02.2020
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi

+Beden Eğitimi Öğretmenleri
	 
	 
	 

	32
	9 Şubat Dünya Sigarayı Bırakma Günü nedeniyle Sigaranın zararları konulu bilgilendirme afişlerinin asılması ve pano hazırlığı
	09.02.2020
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	 
	 
	 

	33
	Kantin denetiminin yapılması 
	28.02.2020
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	

	34
	Şubat ayı raporunun hazırlanması
	29.02.2020
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	

	35
	Fastfod hakkında öğrencilere bilgilendirme yapılması
	03.03.2020
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	

	36
	11-17 Mart  “Dünya Tuza Dikkat Haftası nedeniyle Hangi Yiyecek ve İçeceklerde Ne Kadar Tuz Var konusu ile ilgili pano hazırlanması
	13.03.2020
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	

	37
	22 Mart“ Dünya Su Günü “ ile ilgili farkındalık yaratmak için pano hazırlanması
	22.03.2020
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	


	SIRA NO
	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA ZAMANI
	ETKİNLİK SORUMLULARI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME -DEĞERLENDİRME

	
	
	
	
	EVET
	HAYIR
	

	38
	Her gün okul bahçesinde Sınıflarda beden eğitimi derslerinde yaklaşık 5 dk sağlıklı yaşam sporu yapılması
	02.03.2020

31.03.2020
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi +Beden Öğretmenleri
	
	
	

	39
	Kantin denetiminin yapılması  
	30.03.2020
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	 
	 
	 



	40
	Mart ayı raporunun hazırlanması
	31.03.2020
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	 
	 
	 

	41
	Sağlıklı yaşamak için ‘Müzik ruhun gıdasıdır’ sloganıyla şarkı söyleme etkinliği düzenlenmesi
	03.04.2020
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	 
	 
	 

	42
	7-13 Nisan "Dünya Sağlık Haftası" konulu kompozisyon ve şiir yarışmasının düzenlenmesi ve Başarı elde eden öğrencilerin ödüllendirilmesi
	13.04.2020
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi+Sınıf Öğretmenleri
	 
	 
	 


	43
	Öğrencilerden sportif faaliyetler adı altında Beden eğitimi derslerinde ip istenerek okul bahçesinde ip atlama v.b. oyunlar oynanmasının sağlanması
	03.04.2020

30.04.2020


	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	

	44
	15 Nisan ‘Büyümenin İzlenmesi Günü panosunun hazırlanması 
	15.04.2020
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	


	SIRA NO
	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA ZAMANI
	ETKİNLİK SORUMLULARI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME DEĞERLENDİRME

	
	
	
	
	EVET
	HAYIR
	

	45
	Doğada okul pikniğinin düzenlenmesi
	17.04.2020
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	

	46
	Kantin denetiminin yapılması
	29.04.2020
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	

	47
	Nisan ayı raporunun hazırlanması
	30.04.2020
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	

	48
	Hijyen kurallarının okul beslenme panosu ve sınıf panolarında duyurulması
	04.05.2020
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi+ sınıf öğretmenleri
	
	
	

	49
	10 Mayıs "Dünya Sağlık İçin Hareket Et Günü’’ nedeniyle Sağlıklı Beslenme ve hareketli yaşam için doğa yürüyüşü yapılması
	10.05.2020
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi+ sınıf öğretmenleri
	
	
	

	50
	22 Mayıs “Dünya  Obezite Günü”, Etkinlikleri kapsamında okul panosunun düzenlenmesi
	22.05.2020
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	

	51
	Kantin denetiminin yapılması  
	28.05.2020
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	

	52
	Mayıs  ayı raporunun hazırlanması
	29.05.2020
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	

	53
	 Okuldaki öğrencilerin boy ve kilolarının tespit edilmesi; beden kitle indekslerinin hesaplanarak önceki verilerle karşılaştırılması
	 05.06.2020
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	

	54
	Öğrencilere yaz tatilinde sağlıklı yaşam alışkanlıklarını devam ettirebilmek için gerekli bilgilerin verilmesi
	12.06.2020
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi ve okul idaresi
	
	
	

	55
	Yıl içinde yapılan çalışmaların genel değerlendirilmesinin yapılması eksiklerinin tespit edilmesi ve buna göre gelecek yıl  yapılacak çalışmalarda bu eksiklilerin not alınması
	17.06.2020
	Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	
	
	


SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ
       Zeki GÜN                                                                    Nizam ZOR                                             Müzzeyen BAYIK

 Müdür Yardımcısı
                                         Okul Aile Birliği Üyesi
                                       Öğretmen

                    Sibel KARAKAYA                                                  Hasan KARAÖZ                                               Kadriye TUZĞU             

                        Öğretmen                                                                      Öğretmen                                                            Öğrenci
Uygundur                                              20/09/2019
                                                                                    Veli SONKUR
                                                                                   Okul Müdürü
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